
 

Trainingslager Handball Club Rümlang Oberglatt 
 
Alljährlich findet in den Herbstferien das Trainingslager für die Junioren und 
Juniorinnen des Handball Club Rümlang Oberglatts statt. Dieses Jahr ging es 
nach Polen in die Ortschaft Brzeg Dolny (40 km von Breslau). 
 
„Es war wieder einmal ein super Lager! Es war alles da was unser Herz 
begehrte. Eine sehr schöne Halle, gutes Essen und schönes Wetter. Wir 
konnten richtig intensiv trainieren und viele neue Übungen kennenlernen.“, 
erzählten die begeisterten Junioren nach ihrer Rückkehr am letzten 
Wochenende.  
 
Die Spielerinnen und Spieler machten individuell und als Team grosse 
Forschritte, und auch die Freizeit und das gemütliche Zusammensein kamen 
nicht zu kurz. Der Trainerstab Rahel, Pascal, Alex, Sylvan, Fredy und Frank 
leistete einen super Job, so dass sich alle schon wieder auf nächsten Herbst 
freuen. 
 


